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15 OvruesO

Quinta-feira

Auditério da Casa do Tempo
09HOO0 Rececao aos participantes
09H15 Momento cultural de abertura - Academia de MUsica de Cabeceiras de Basto

09H30 Sessao de Abertura presidida pela Senhora Secretaria de Estado da Acao Social e da Inclusao,
Dra. Clara Marques Mendes, com as intervengdes do Senhor Presidente da Camara Municipal de
Cabeceiras de Basto, Eng. Manuel Antdnio Teixeira, do Senhor Presidente da Basto Vida — Servicos de
Acao Social e Cuidados de Saude, Dr. China Pereira, da Senhora Coordenadora Distrital dos Contratos
Locais de Desenvolvimento Social - 52 Geracdo do Centro Distrital da Seguranca Social
de Braga, Professora Doutora Helena Areias, do Senhor Presidente da Assembleia Geral da
INTERVENCAO - Associacdo para a Promocao e Divulgacdo Cultural, Dr. José Dantas Lima Pereira, e do
Senhor Diretor do Centro de Formagao de Basto, Professor Doutor Jodo Carlos Sousa.

TOHOO Conferéncia de abertura a ser proferida pelo Professor Doutor Rui Proenca Garcia e Professora
Doutora Patricia Sousa Borges, subordinada ao tema “A pessoa vulnerdvel e frdgil. Do Direito a viver a
dignidade do existir’. Apresenta os conferencistas o Professor Doutor Marcelino de Sousa Lopes.

T0H45 Pausa para café

PAINEL

Auditério da Casa do Tempo

TTIHOO Deficiéncia, Autonomia, Formacao, Empregabilidade e Empreendedorismo Social
Coordenacao: Dra. Carine Félix - Basto Vida

1. Professor Doutor Marcelino de Sousa Lopes - Professor aposentado da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro: A animacgao sociocultural: uma pedagogia ativa, inclusiva, participativa e
promotora de autonomia e valores.

2. Mestre Silvia Catarina Pereira de Almeida - Diretora Técnica na IPSS Sulsocial — Associagédo, em Sdo
Pedro do Sul: Empregar pessoas com deficiéncia em Portugal: vantagens organizacionais, condi¢cdes de
inclusao e recursos de apoio.

3. Professor Doutor José Carlos Gomes da Costa — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro: Educar
para a autonomia.

4. Professora Doutora Ana Lopes - Instituto Politécnico da Guarda: Animacao sociocultural e os
animadores socioculturais: a pedagogia dos tempos vindouros e os empreendedores sociais do futuro.

12H30 Pausa para almogo

14HOOH - 1T7H30 Workshops - Oficinas - Grupos de Trabalho?

17H30 Pausa para café

1 Consultar Anexo | para informacao sobre as atividades e respetivos dinamizadores. Os locais de realizagdo serdo divulgados aos
participantes no primeiro dia das Jornadas.
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PAINEL W

Auditorio da Casa do Tempo

18HOO Artes, Criatividade Saude, Terapias e Bem-Estar Psicolégico
Coordenacgdo: Dra. Sonia Parente - Basto Vida

1. Doutorando Luis Carvalho - Professor, Investigador e Animador Sociocultural: Afinar a inclusao:
praticas artisticas participativas em contextos comunitarios.

2. Dr.? Sara Ruegg - Animadora Sociocultural de proximidade junto de ldosos e Pessoas portadoras
de deficiéncia no Municipio de Lausanne, Suica: A arte de cuidar: cozinha e meméaria: abordagem a
partir de Montessori no envelhecimento ao domicilio.

3. Doutora Sara Sarroeira - Técnica Superior de Educacéo Especial e Reabilitacdo, na Escola Basica
Integrada da Praia da Vitdria: Relaxamento para criangcas € os seus beneficios: contributos para
contextos educativos inclusivos.

4. Mestranda Beatriz Martins - Unidade Local de Saude S&do José - Hospital Julio de Matos:
A animacgao sociocultural no contexto da saude mental.

5. Dr. Vitor Resende - TEQUE - Associagao Cultural e Artistica: As artes plasticas no contexto da
deficiéncia.

20HO0O Pausa para jantar

21H30 NOITE DE TEATRO?

Companhia “ERA UMA VEZ... TEATRO”

Apresenta o espetaculo “O CORPO E A PALAVRA”
Auditério da Casa da Juventude de Cabeceiras de Basto

22H30 Palestra e debate com a Encenadora Moénica Cunha, sobre o processo criativo e a
importancia do teatro junto das pessoas portadoras de deficiéncia.
Moderador: Professor Doutor Marcelino de Sousa Lopes.

16 OvTverO

Sexta-feira

PAINEL W1}

Auditoério da Casa do Tempo

O09HOO0 Educacdo, Animacdo, Tempo livre, Turismo inclusivo, mobilidade e acessibilidades,
cidadania e participacao
Coordenacgao: Dr. Eduardo Oliveira - Basto Vida

1. Professora Doutora Cristiana Madureira - Universidade da Beira Interior: Educar o viver em
comum: a pedagogia da convivéncia como fundamento ético da escola democratica.

2. Professor Doutor Victor Ventosa - Universidade Pontificia de Salamanca: Modelos de educacao
especial aplicados ao 6cio e ao tempo livre.

3. Dr. José Dantas Lima Pereira - Professor, Encenador, Ator, Artista plastico e Animador: As
formas animadas como método de inclusao e de educagao para a diversidade.

2 Entrada gratuita, mediante apresentagao de bilhete. Bilhetes disponiveis para levantamento, a partir de 1 de outubro, nos Servicos de A¢do Social
de Cabeceiras de Basto. Lotagao limitada a capacidade do auditério.
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4. Doutora Bianca Jesus - Médica Psiquiatra na Casa de Saude Sdo Joao de Deus - Funchal: A
diferencga que nos une: um olhar transdisciplinar sobre a saude mental.

10H45 Pausa para café

PAINEL WU

Auditério da Casa do Tempo

TIHOO Experiéncias, praticas, metodologias, agentes, instituicoes e paradigmas no contexto da
intervengao na deficiéncia
Coordenacgao: Professor Doutor Marcelino de Sousa Lopes

1. Doutorando Jorge Francga Santos — Médico e Investigador - Entre a segregacao e a inclusdo: ética,
metodologia, e epistemologia da etnografia com menores com multideficiéncia em contextos
educativos em mudanca.

2. Doutorando Vasco Araujo - Diretor Executivo do Centro Paroquial e Social de Lanheses:
Inteligéncia artificial em tempos de gestao humanizada no setor social: a ELISA como modelo de
apoio a decisao, autonomia institucional e cidadania organizacional.

3. Doutoranda Daniela Mendes - Investigadora e Animadora Sociocultural: As perspetivas do
animador sociocultural em relagao ao futuro.

4. Dr. Jorge Alves - Ex. Vereador da Camara Municipal de Coimbra e Presidente da Direcdao da
Associacao Integrar: A associacao Integrar e a sua agao na dignificagcdo do ser humano plasmada
numa solidariedade sentida e humanista .

5. Dra. Cidalia Martins - Diretora de Servicos da Fundacdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha:
Do cuidar ao capacitar: a transformacao das respostas sociais para modelos centrados na pessoa.

12H30 Pausa para almoco

14H30 Conferéncia de Encerramento a ser proferida pelo Professor Doutor Américo Nunes Peres,
subordinada ao tema “Educacdo intercultural, cidadania e inclusao: velhos e novos desafios”.
Apresenta o conferencista a Professora Doutora Cristiana Madureira.

15H30 Sessao de Encerramento presidida pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de
Cabeceiras de Basto, Eng. Manuel Anténio Teixeira, com as intervencdes do Senhor Presidente da
Basto Vida - Servicos de Acao Social e Cuidados de Saude, Dr. China Pereira, e do Senhor Presidente da
INTERVENCAO, Professor Doutor Marcelino Lopes.

15H45 Leitura de conclusodes pela Professora Doutora Ana Lopes - Instituto Politécnico da Guarda.
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Oficina/Workshop/
Grupo de Trabalho

Orientador(a)

Sinopse

1 - Oficina: Deficiéncia,
Autonomia e Empregabilidade:
desafios e praticas para uma

vida ativa

Mestre Silvia Almeida

A metodologia combinara exposi¢do tematica, analise de casos praticos

vida ativa. A oficina pretende promover a reflexao e a partilha de praticas

e discussao participada entre os participantes. Espera-se fomentar
competéncias, sensibiliza¢do e estratégias promotoras de inclusdo e

sobre inclusdo profissional, autonomia e participagdo ativa das pessoas
com deficiéncia na sociedade e no mercado de trabalho. Serdo
explorados desafios concretos relacionados com acessibilidade,
capacitacao, adaptagao de contextos laborais e recursos de apoio
existentes em Portugal.

2 - Workshop: A inteligéncia
artificial na gestéo social:
apoiar decisées sem perder
humanidade

Doutorando Vasco Araujo

O workshop procurard incrementar a partilha de experiéncias, o
pensamento critico e a definicdo de limites éticos, promovendo uma
abordagem consciente da tecnologia em contextos de intervengado
social. Este workshop ird propor uma reflexdo pratica sobre a utilizagao
da Inteligéncia Artificial na gestao das IPSS e entidades conexas.
Pretende-se envolver os participantes na identificagao de desafios reais
vividos nas suas instituicdes, analisando de que forma a |A pode apoiar a
tomada de decisdo, a organizagao do trabalho e a mediac¢ao do
conhecimento, sem substituir, e se possivel incrementar, a lideranga
humanizada.

3 - Workshop: “Na Pele do
Outro”

Mestranda Beatriz Martins

O workshop “Na Pele do Outro” centra-se na reflexao sobre o papel da
Animagao Sociocultural na Sadde Mental. Através diversas
metodologias, os participantes sdo convidados a explorar praticas de
intervencao que valorizam a pessoa, a sua experiéncia e o seu contexto.
Ao longo da sessao, sao abordadas estratégias e abordagens que
potenciam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, bem
como a promogao de ambientes mais humanizados e inclusivos. O
workshop pretende, assim, reforcar e valorizar a relevancia da Animagéao
Sociocultural no contexto da Saude Mental, contribuindo para praticas
mais conscientes, empaticas e centradas na pessoa.

4 - Oficina: Entre a Limitagao e
a Participagao: Experienciar
Barreiras, Repensar a
Deficiéncia e a Inclusao

Doutorando Jorge Franga

Oficina pratica e participativa centrada na experiéncia de barreiras
associadas a diferentes limitagdes funcionais — visuais, auditivas,
motoras, tateis, comunicacionais e cognitivas. Através de situacoes
simuladas, os participantes serdo convidados a realizar tarefas
quotidianas, comunicar, deslocar-se, compreender informacéo e tomar
decisdes em diferentes condi¢des de acessibilidade e apoio. Mais do que
simular a deficiéncia, pretende-se refletir sobre a forma como o
ambiente, a comunicagdo, o tempo e as relagdes de ajuda podem
limitar ou ampliar a autonomia e a participacao. A experiéncia servira de
ponto de partida para discutir incluséo, apoio a decisao, cuidado e
reconhecimento da pessoa com deficiéncia como sujeito de direitos.

5 - Oficina: As formas animadas
e a educacgao para a
diversidade

Dr. José Dantas Lima Pereira

A metodologia a aplicar vai centrar-se na realizagao de pequenos
exercicios com o intuito de dar a conhecer os diferentes tipos de
manipulagdo, o roteiro a seguir para a criagao e ainda demonstrar a
dimensao terapéutico das formas animadas através de experiéncias e
praticas que conferem uma estratégia na superagcao de medos,
embaracos, inibi¢des, pavores e assim contribua para que o ser humano
se assuma como um ser de relagao, de interacdo, de expressividade e de

comunicacao Esta oficina vai constituir um espaco
informativo /formativo. Pois € impossivel num espaco de 4 horas
aprenderem esta complexa arte, dai optarmos por uma metodologia
descritiva que contemple: a importancia das formas animadas, como
linguagem artistica e como recurso pedagdgicas; a abordagem as
dimensdes criativas, /jogo ludico e comunicagdo para transformar
ambientes educativos em espagos mais inclusivos e acolhedores a
diversidade.
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6 - Workshop: Vamos. Relaxar.
Orientacgio:

Doutora Sara Sarroeira

Neste workshop serdo abordados os beneficios da Relaxag¢do Ativa para
criangas, e os participantes terdo a oportunidade de experienciar e
dinamizar diferentes exercicios. Relaxagdo Ativa para criangas em

educacdo pré-escolar e no primeiro ciclo de escolaridade. A relaxacao,
enquanto pratica de mediag¢ao corporal, traduz-se em diferentes

métodos que privilegiam a consciéncia e regulagao ténico-emocional e

compreendem diferentes técnicas como exercicios de respira¢do e de
descontragdo neuromuscular.

7 - Atelier: Despertar
Memodérias: Experiéncia
Sensorial na Abordagem
Montessori.

Dr.2. Sara Ruegg

Este atelier participativo propde uma experiéncia pratica baseada nos
principios da abordagem de Maria Montessori adaptados as pessoas
idosas, especialmente relevantes em contextos de envelhecimento e de
doenca de Alzheimer. Através da exploragao sensorial de aromas e
sabores, os participantes serdo convidados a refletir sobre a relagdo
entre memodria, emogdes e identidade. Esta experiéncia permite
compreender como estimulos simples podem evocar recordagdes
significativas e promover o bem-estar.

8 - Grupo de Trabalho:

A Animacgado Sociocultural e os
Animadores Socioculturais: A
Pedagogia dos tempos
vindouros e os
empreendedores sociais do
futuro.

Professora Doutora Ana Lopes

Neste grupo de trabalho vamos debater e refletir sobre a importancia da
Animagao Sociocultural e dos animadores socioculturais na assungao de
uma pedagogia participativa, empreendedora, social, cultural e nos
desafios que se colocam ao pulsar do Nnosso e novo tempo que Nos
exorta e convoca cada vez mais para uma dimenséo educativa que
passa pela ligagao a vida, nomeadamente ao voluntariado, a incluséo, a
diversidade, a autonomia, ao dar sentido ao tempo livre..sao estes os
propdsitos que vao constituir o cerne do nosso debate.

9 - Workshop: O teatro é uma
necessidade Humana

Professor Doutor Marcelino de
Sousa Lopes

Neste workshop vamos demonstrar que todo o ser humano € um ser
expressivo, comunicativo e de relagdo. Vamos ainda confirmar o facto de
todos sermos teatro e consequentemente seres criativos. Através de
exercicios e jogos de criatividade, relagdo, comunicacao, confianga,
improvisagdo vamos vencer medos, inibicdes e demais
condicionamentos que impedem a nossa afirmagao como seres
participativos e de convivéncia. Este workshop vai constituir um espago
de libertagao. Nota: Neste workshop é exigido aos participantes roupa
que permita a liberdade de movimentos, também
solicitamos que cada participante traga uma venda.

10 - Oficina: A pedagogia da
convivéncia como metodologia
de uma educagéao para a paz,
inclusao, cidadania e
participagao.

Professora Doutora Cristiana
Madureira e Professor Doutor
Américo Peres.

Através de metodologias participativas, a oficina articula reflexdo tedrica,
experiéncia vivida e cocriagéo, desafiando os/as participantes a
problematizar narrativas de exclusédo e a imaginar alternativas

pedagdgicas baseadas no cuidado, no lago e na justica social. Sao
mobilizados contributos da pedagogia critica, da educagao intercultural,
da educagao para a paz e dos direitos humanos. Os participantes sdo
envolvidos em dinamicas de escuta, analise de situagdes reais e
construgao colaborativa de praticas convivenciais aplicaveis aos seus
contextos educativos e comunitarios, reforcando o papel do/a
educador/a como mediador/a sociopedagdgico/a. A oficina afirma,
assim, a convivéncia como finalidade da educacéo, entendendo-a como
um processo quotidiano, intencional e profundamente humano.




Il JORNANAS INTERNACIONAIS

CARECE\RAS TE RASTO

EWCACRG , ARTES, SAODE , DIFERENCA, AUTONDMIA,
CIDADANIA & PARTICIPACAD

Oficina/Workshop/
Grupo de Trabalho

Orientador(a)

Sinopse

11 - Workshop: Afinar a
Incluséo: Laboratério de
Criagdo Participativa.

Doutorando Luis Carvalho

O workshop convida os participantes a explorar jogos, dinamicas,
instrumentos e processos de criagado coletiva, promovendo o didlogo, a
escuta e a construcdo conjunta de significado. Esta oficina propde uma

experiéncia pratica e reflexiva centrada no potencial das artes, em
particular da musica, como ferramentas de participagao ativa e inclusao

social. Estruturado numa légica colaborativa e participativa.

12 - Oficina:
o futuro da pratica do
Animador Sociocultural.

Doutoranda Daniela Mendes

A Metodologia assenta no recurso a atividades participativas, serdo
exploradas novas formas de interveng¢do, comunicagéo e dinamizacao
comunitaria, adaptadas as necessidades e desafios da sociedade atual.

Esta oficina de trabalho pretende proporcionar momentos praticos e
reflexdo sobre o futuro da pratica do Animador Sociocultural.

13 - Oficina: A estimulacédo
multissensorial e a dimensao
coghnitiva através do jogo.

Professor Doutor Victor
Ventosa Perez

Baseada em evidéncias cientificas de que as limitagdes dos nossos
sentidos podem ser melhoradas e ultrapassadas gragas a
neuroplasticidade do cérebro, esta oficina ird demonstrar e praticar —
individualmente e em grupo — uma série de recursos lUidicos e criativos
destinados a estimulagdo multissensorial através de jogos que
estimulam os sentidos visual, auditivo, tatil, olfativo e gustativo.
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